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7 AKEAD UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH

Oddziat w Bielsku - Biatej Ny akt 0200/814/736

OPINIA SPECJALISTYCZNA LEKARZA KONSULTANTA
AcDaneosobowe - -« - o e e
Tmig I nazwisko  Pabié Schastian

Data urodzenia T adres T

B. Tozsnmo&é ustalono na podstawie dowodu osobistego./paszportu* serin  IEG_—_—GE—

Data 20.03.2015r. ‘ ‘
Problem do rozstrzygniecia

" 7Y SWIADCZENIA W ZWIAZKU 7 WYPADKIEM W PRACY 7 13.06.2014R.« TAKI SAM URAZ BYL W 02.13R. 1 ARTROSKOPIA W
09.2013R.). ., . e

C. 1, Wywiad lekarski (zgtoszone dolegliwosci, przebieg choroby i stosowane leczenie)

Badany lat 40. o wyksztalceniu podstawowym. Zawsze pracowal jako -Kierowca.Ostatnie migjce pracy to Huriownia spozywcza
zatrudniony od 03.2014r. -umowa do 12.2017r. Obecnie przebywa na Swiadczeniach reh. po wypadku ktery mial migjsce w pracy
13.06.2014r. ( uderzenie w kolano prawe ) - Po urazie pracowal jeszeze 2 dni { 14.06. 2014r., oraz w poniedzialek 16.06.2014r. )~
Pojechal do Chrzanowa na SOR "dopicro " 17.06,2014 ~wykonano RTG-bz. Do poradni Ortopedycznej zglosit sie talcze w
CHrzanowic dnia 20.06.2014r. Leczenic wpierw zachowacze , ponoc kicrowany byl na TK - ( BRAK BAD> TK w dokumentac]ti,
pacjent tez nie ma ze soba )., anastepnie kolgjna artroskopia w 11.2014r,

Rok wezesniej- w hitym 20131.- URAZ skretny w pracy tego samego kolana prawego i leczenie ariroskopia w 09.2013r.

Teraz badany podaje 7e caly czas lezy w lozku -bo kolano boli. Lekow nie zazywa na stale.

Odbyl ambulaioryjnie 2 x rehbilitacje ( we 09.2014r.-przed artroskopia , oraz teraz w 02.20151.).

Przyszed o kuli- dziwnie sie porusza "niezdarnie " 77 po gabinecie, usziywnia kolang, stara sie nie opuszczac piety, probuje
przeskakiwac .77

Otylosc.
NIKOTYNEZM ( pali paczke dziennie),

2. Wyniki badania przedmiotowega,**
Stan og6lny chorege dobry. Chéd nicco utykajacy?, o kuli ,"dziwny"-nie opuszea czasem stopy , usztywnia kolano, czasem skacze po

gabinecie, ?7772..

Kregostup o przebiegu prawidtowym, Ruchomos¢ w kazdym jego odcinku prawidtowa, bez dolegliwosei bolowych, Palpacyjnie
kregostup niebolesny.Napigcie migsni przykrggostupowych prawidiowe. Objawy rozciagowe ujemne, Test p-p 0 em.

Klatka piersiowa o prawidtowej ruchomosci oddechowej. Jama brzuszna bez oporbw patologicznych w badaniu palpacyjnym.
Prawidlowe obrysy stawéw obu keficzyn gérnych z pefnym zakresem ich ruchomosci. Ruchy niebolesne, bez zanikéw .
migéniowych,prawidiowa sita mm., funkcja chwytna i ruchy precyzyjne zachowane.

Dlugo$¢ koficzyn dolnych symetryezna. Brak zanik6w migsni kkdd, Nieco poszerzone obrysy praw. st. kolanowego.(42cm

-przwe , a lewe 40cm.). Obwody pozostale sa symetryczne na kazdym poziomie. Widoczne bltzny po artroskopii niebolesne i nie

powodujg przykurczow, Prawy st. kolanowy o nieco ograniczonym zakresic ruchomodei 109t { badany utrudnia badaaie, nsztywnia k.

d.p. Przykurcz zgieciowy 10 -15st. ? Staw aktualnie wolny bez wysicku,stabilny. Napinanie mm uda prawego prawidiowe.
Neurologicznie i naczyniowo p.kd - bz. Do badania ustawia sie prawidlowo -po czym zaczyna podnosic p.k.d. i frzyma w powietrzu
.Stanie na palcach prawidlowe a na pietach nie chee stanac- twierdzi ze noga boli.

Duza dominanta agrawacyjna w badaniu,
Pozostale stawy prawej oraz wszystkie drugiej kd takze o prawidiowej funkeji ruchowej.

Prosze zaznnczyé kezyzykiem odpowiedt w kratkach wystgpujacych w formularzu
* niepotrzebne skreslic
** W przypadku badania olulistycznege wypelnié dodatkowo zal. N-13A
W przypadku badania ortopedycznego wypelni¢ dodatkowo zal. N-13B

N-13 Opinia specjalistyczna lekarza konsultanta w sprawie o ustalenie niezdolnoSci do pracy = niezdolnodci do
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3. Wyniki badmi dodatkowyeh |inng dokumentncia
{wpisad dane niezbydne do oceny, ow. dolgezyé karte N-1113)

[, zaswindczenie lek. z 02.2015¢.

2. Kartoteka z poradni ortopedyczne] od 02.2013r ( pierwszy uraz skretny i artroskipa we 09.201 3[ )

3. karta inf, 2z SOR w Chrzanowie z dula 17,06.2014r,

4. kartoteka z poradni ortopedyczne od 20.06.2014 - u uraz byl 13.06.2014 , do aktustnic,, zxmoqkopiu 11.2014r.

5. karta wypisown z artraskopii 09.2013t, - czesciowa menicoktomia lak. bocznaj, shaving blony maz., czesciowe
uszkodoznic ACL~ z zaohowniem naplecin,

6. Karta wypisows z artroskipti 1.2014c, -powierzchowiy shaving i mikrozlamania w obrebio ubytkow chrzasthi,

7. RM kolana pr, z 08.2013r. - Pekniccio Iakotki boczng] * raczka od windra."., lukotka pre. -pmwidlowu ACL, PCL,
Wiozadla poboczne-prawidlowe, Chrzastid -prawidlows., stiuczenie klykeis boc.-:n ~kosei plszezel.i Iclylcua przyst.
~kosei udowe), najprawdopaedonbici-infrakejn podehrzestef kiykeln boeznogo k. piszazel.

- d. Czy upodledzente funlejl orgriznt zostato spowodowane:

~ wypadkicn: [7] przy pracy: [Jw drodze do pracy lub z pracy; ) wypadkiem w szezegdlnych okolicrnogeiach:

data wypadku
=~ [ chorobg zawodows, stwierdzong decyzjq Ne .o oo zdnia. oo oo

= [ innymi okolicznogeinmi Galdmi). .. ... L
Z powodu jakief choroby. . .o

8. Jedeli "tak" w pkt. 4 to proponowana ocenn procertowego uszezerbku na zdrowiu wynosi:

nrpozyciitbeli ... oo L lm___wi :tm] Yostownle......... .. oo )

nrpozyciitabeli ... ... L, me ) h] Yestownie. .. ... ..., )

fnepozycjitabeli. . ... .o oL [ _—J Ya(stownie ... )
facznie Ydownie ... ... o )

B W I L e e e

procentowepo uszczerbku stalego - dlugotrwalego® na zdrowiu spowodowanego skutkami .. ... ... ... ... ...
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7AKLAD UBEZPIECZEN SPOLECZNYCH

Nrakt (200/814/73

Oddziat w Bielsku-Biale]

Imie i nazwisko Pabi§ sebastian Data wrodzenia 27.

11.1974r.

KARTA POMIAROWA UKLADU RUCHU WG. METODY ODNIESIENIA DO POZYCJL ,,0"

(wpisa tylko ustalenia patologiczne hub-prawidfowe wymagajace ywidocznienia)

KREGI: KREGOSLUP SZYJINY :
1 - szyjne 2 - piersiowe . rotacia nachylenie boczne
3 - ledéwiowe 4 - krzyzowe prostowanie zgiecie w prawo - w lewo Wprawo . -wiewo
N 40 o 40 [N 60 [0 60 | [N| 40 O] 40
c P ‘ 0 .P ¢ Pl olr c P op
L 0L L 0l L L Ol L

odstgp: broda - mostek.

e GITL

e .
R
KREGOSLUP PIERSIOWY ! L-S
nachylenic boczne .
. rotacja
W prawo W lewo ’
N 30 Jo|] 30 [N s0 Jof so
o P or C*P olp
odstep palcdw od podioza L 0L L 0|L

0
UWAGL:
e GITY -
STAW BARKOWY
. . _— . - ) . rotacja
g odwigdzenie przywiedzenis zgigcie prostowanic wewnetrzna sewnetrzna
(:__;} N 180 0 20-40 N 150-170 40 N 95 0 40-60
) P 0P ofP 0P
L 0L L 0L
B 1L L
a0 I z },

Q
STAW LOKCIOWY STAW NADGARSTKOWY
: . zgiecie
zgigcie prostowanie supinacia pronacja dioniowe przbietowe
N 15¢ 0 10 N 80-90 80-90 N 35 0 " 50-60
P 0[P P P P olp|
L olL L L L 0IL
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STAW BIODROWY

rotacjn
. dpigeic  proslowsnic . odwicdzenlo  praywiedzenle wownglrzne  zewnetrzng
N[ 130 106 10 N[~ 3045 0] 20-30 © M - 4050 ’(1 _30-45 i
p [ P LY I or
(‘ I e (: SR S il TS0 Y SRS N S
L b I-I. L , L[ o (’ L% PR N 1) I F

STAW KOLANOWY STAW SKOKOWY
zgicete -
. Hpiecic  progtowanic . frzbictowe podeszwowe . _guplnacjih  pronacle
IN[ 120130 |0 1o IN| 20-30 |o| 40-350 e o]
ofel 1o lor e o|p
i . i i

420150 120160
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OPIS BATIANIA:
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Stan opolny chorego dobry. Chdad nieco utykajacy?, o kuli \"dziwny"-nie opuszea czasem stopy | usztywnia

kolano, czasem skacze po gabinecie.?77..

Dlugodé koficzyn dolnych symetryczna,  Brak zanikéw miegsni kkdd. Nieco poszerzone obrysy praw. st.

kolanowego.(42cm -przwe , a lewe 40cm.). Obwody pozostale sa symetryczne na kazdym poziomie. Widoczne

blizny po artroskopii niebolesne [ nie powodujg przykurczéw. Prawy st. kolanowy o nieco ograniczonym zakresie

ruchomodei 109st, ( badany utrudnia badanie, usztywnia k. d.p. Przykurcz zgieciowy 10 -15st. 7 Staw aktualnie

wolny bez wysicku stabilny. Napinanie mm uda prawego plawid{owe Neurologiczniedinaczyniowo p.kd - bz. Do

badania ustawia sie prawmllowo -po czym zaczyna podnosic p.k.d. i trzyma w powxc/?;u game na palcach
prawidlowe a na pietach nie chee stanac- twierdzi ze noga boki, 5/ “a
Duza dominanta agrawacyjna w badaniu, / x‘ 5

Biclsko-Biala , di.  20.03.2015
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a) Procent statego - dhugotrwatego® uszezerbku na zdrowiu ustalony orzeczeniem - wyrokiem sadu*
z dnia ..........‘.............;.._...7..,....wynoszqcy (s{owme Crembre e s s bnense ondensins O Y0

- % uleg?( pogorsgemu 1 wyn031 (slowme

- * nie ulegl pogmszemu.

D. SOCJALNO-MEDYCZNA OCENA SPRAWNOSCI
1. Zdolny do pracy: [nie [Xtak ‘ ‘
2. Czy motliwa jest poprawa iub .odzyskanie.zdolno-éc;i do pracy w ol(reéldllyln czasie:]:] nie[] tak i
leakim czasic ' o - '

3. Czy wsl;z;zaqa(c) jest:

- rehabilitacja lecznicza [nie []tak o profilu
- przekwalifikowanie zawodowe X nie [] tak

4, Przeciwwskazane sg prace:

5. a) Czy ubezpieczony (a) wymaga stalej badz dlugotrwale; oplelﬂ :nnych aséh ‘[ nie i:itak

w zakresie: :
O poruszania si¢ w mieszkaniu; [ przyjmowania pokarméw [N uﬁ’zymywama higieny osoblste],

[ zatatwiania potrzeb fizjologicznych; [ zalatwiania potrzeb Zycxowych poza domem

ot

b) Czy stan psychiczny ube_zpieczo:;ego stwarza koniecznos$é stalej iub dlugotrwa!ej_ upiékj ianych oséb:
Cnie [ tak '

ze wzgledu:

E. ROZPOZNANIE (choroba podstavirowa, choroby wépéliémiéjaﬁze - w jezyku polskim‘) ' SRR

Lt
: L

St. po urazie skretnym kolana prawego w 02, 20131' i leczenm artroslmpowym ( czesciowa
meniscektomia I bocznej ,shaving.)- 09.2013r. -

St. po urazie kolana ( stluczenin ) kolana prawego 13.06.2014r, i ponownej artroskopu w
11.2014r.- (Shavmg)

Otylosc.

Nikotynizm,

Numery statystyczne choréb:

rozpoznanie zasadnicze _M_Zii

rozpoznanie pozostajace w zwigzkn z: [ wypadiiem przy pracy; [_] wypadkiem w drodze do pracy lub z pracy
[1 wypadkiem w szczegdlnych okolicznoiciach; [ choroba zawodows;, [ innymi okolicznodctami
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K. PODSUMOWANIE
{chavakter | przeblog procesdw chorobowyeh oruz ich wplyw na stan czynnodciowy organizmu)

Badany lat 40, o wyksztalceniu podstawowym, Zaweze pracowal jako «Kiorowen, Obeenie przebywa na
Swindezentach reb, po wypadia ktory mial miejsce w pracy 13,06.2014r, ( UDERZENIE w kolano prawe ) - .Po
uenzle pracowal joszeze 2 dnt ( 14,06, 2614r., ornx, w poniedzinlok 16.06.2014r. ) Do szpitnin w Clirzaniowie
pojechat - "doplore *' 17.06.2014,-wykonano RTG-bz. Do poradil Ortopedyeao] zglosil gl takeze w.
CHrzanowle duin 20,06.2014r, Lecznie wplerw zuchowacze , ponoe kiorowany byl na TK « (BRAK BAD> TK
w dokementaejll, pacjent tez nlo ma ze soba )., # nastepnic kolejnn artroskopin w 11.2014r,

fok wezosnioj- w lutym 2013r.~ URAZ skretny w pracy tege samego kolnne prawego 1leczenic axtroskopin w
09,2013, Talee przobywal nn Swindezenineh Reh, ' : : '

Teraz badany podafe ze caly czns lezy w tozku -bo kolano bofl. Lekow nie zazywa ita atale.

Oudby! ambulatoryjale 2 x rohbiiltacje ( wo 09.2014r.-preed artroskopin , oraz teraz w 02.2015r.). -
Przyszed o kult- dziwnic sie porusza "nlezdarnie " 27 po gabincele , usrtywidn kolano, stavs gie nle opuszezac
piety, probuje przeskakiwne .77 . . .

“ W badaniu Fizykaleym stwierdzam nlezrucee znniejszenie mloresu ruchomosct kolunn prow. -zgiecle
1098t 1epelny wyprost- ( wyesesiie] juz tez taki byl . wg dolkumnctacji mod.  popreeduioge wypadka, 12
wmigsigee po plerwaes| artroskopit w 1120131 ). :
Stwicrdzam, 20 dominuje tu dwza dominnnta agrawacyjna, _

Badany prezontujo nloadekwatne objawy do tego co moznaby bylo sle spodziewse po fym co byls wykonane
artroskopowo zu drugim razem. (  ~powlerzehowny shaving t milerozlamanin w obrebio ubytiow chrzastki. )-
mozna by powledziec- zo 4,5 miesiacn po zabiegu, a " jest coraz gorzej." 777

Brak szezogolowych { jakichkotwick informachi w kartotece poradul o tym , ze pacjent chodz o kull, wogole nie
obelnzafac k.2, brak inf. o pomiarach cuchowych. W jakim celu badany teraz chodzt o kuli?-nic obiazajac
k.. ? Wy zalecon fstnicje wpls bezposrednio po artvoskopli w 11.2014r." chodzic o kull bez obelizenia 5-7dni a
nastopnie czesciowe obclazauie”, W kolejnych wplsach brak jakicjkolwiek inf. odnosnie poruszania sie .
Doplero ostatni wpis # (9,03, 20158-nuy lekarz wpissl-"chodzenie o kuli", ¢?

Plerwotnic bylo ustalone dzien badania preez konsultante w ZUS na 11,03.2015 (2 2 tygodniowym
wyprzetdzentor ipf. <list z 24.02,.2015r)- ale 2o waplodu nat brak dokumentacji dostarczonej przez badanego
«xostnla preesuniota na dzien dzisiejszy caylt 26,03.2008r,

Nadmtienie jeszexs trzeba, ze badany zglosh sic do szpitala doplero 4 dni po'wypadku (17.06.2015 - w
CHrzanowie SOR, badany micszke w Biclsku) , 7 togo 2 dni jeszeze pracowal, a do poradsi zglosil sie 7 dni od
wypadiu  { 2686.2014r.). Nalezy wice prayjac, ze sikain urizn -giluczenia jak pacjent podaje - nie byla wielka?
Prmtetac talczo trzeba, zo to samo kolano rok wezesnie] doznat urazu skretynego I leczenie urtroskopowo we
09,2613r. -wlec sila rzezey to kolano juz bylo “we w pelni sprawne " { nastapito nastienle objawow bolowych juz
weesiiof istniejacych,

W mojej opinti wezesnioj kwalifilkowans nlezdolnose do pracy nle ma zwinzku z wypadklem ostatnim tj-
13.06.20%4r- poniewnz rok wezesnie] prreszedt uraz skrotny tepo kolana | leczenie artroskopowe, Uraz z
06.2014r- nashil dotegliwoset bolowe | zdecydowano sie na shuving artroskopowy. :
RM kolnna pr. z 08.2013r. ( po plerwszym wypadka w 02,.2013r.) a ( przed arvtroskopin piorwzsa w 09.2013¢.)-
Pelintecie Inkotled bocznef " raczka od windru."., Iakothn pre.-prawidlowa., ACL, PCI, Wiczadla poboczne-
prawidiowe, Chirzastki «prawidlowe., stiuczonie kiykeln boczn.-koscl plszczel.k klykein przysr. <kosel udowej,
najprawdopodonbicj-infrakeja podelrzestnej kiykeia bocanogo k. piszezel :

Po preerowadzonym badaniu fizykatsym | analizie dokunentac)l medyezie] , stwiordzam , ze badany jest juz

zdoluy do pracy wy kwalifilucji kierowea.

Ewentuah dalsza okresown rehabilitacis w ramach poradot reh ambulatoryjicj.
data  20.03.2015 pu(;p‘l%/{ piéféa’*ﬁé Tekarzp konsultanta
C T e Dy
: Sy [

! f ,
Ci / }/\1} \‘.r',‘]',, |
ft ‘-,n,(.‘

N-13 Opinia speejalistyczna lekarza konsultania w sprawie o ustalenie niezdolno$ei do pracy - niezitolnosci do
samoduietnej cgrystencji - procentowego uszezerbku na zdrowiu

Create PDF files without this message by purchasing novaPDF printer (http://www.novapdf.com)



http://www.novapdf.com
http://www.novapdf.com

